MENUS de la semaine du 15 au 19 Janvier 2024

FROMAGES- SOIR
ENTREES PLATS CHAUDS DESSERTS
Concombre bulgare Sauté de pore au curry Cantal e fl:m’nage
» - : s beeuf braisé
. au radis noir Pommes boulangéres Beaufort . =
Lundi 15 _——— ; - g - Brocolis persillés
Paupiette de volaille Clafoutis {7 2
. . . : — Yaourt aromatisé
Salade Gratin de poireau Fruit de saison Poire
. . i Salade de tomates
i Omelette au Comté Yaourt nature sucré . : s
Bruschetta i la = , - : Filet de colin sce citron
Mardi 16 Hachis de pomme de terre et Saint Nectaire ;
ardi tomate . Quinoa
= patate douce Ananas au jus
Salade 55‘ it Tomme blanche
. Mousse aux truits .
Compote de pomme/cassis
Chausson bolognaise Roquefort Taboulé
Mercredi 17 Potage de potiron [ Rostis Bleu Croque-monsieur sce Mornay
Salade Filet de Poisson sce estragon Clémentines Salade verte
Fenouil gratinéﬁﬁ( Giteau au chocolat Pomme
Filet de poisson Petits suisses nature Jambon blanc
Jeudi 18 Terrine de légumes Courgettes Provencales @( Cancoillotte @( Riz pilaf sce tomate
Salade Tripes Orange St Paulin
Ceeur de blé Fromage blanc Ile flottante
Endives aux noix — . Marbiex
Vendredi 19 Spaghetti carbonara aux fruits de Yaourt
SZB de mer Crépe au sucre
Poire au chocolat
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Aliments soulignés : Plan alimentaire = Menu équilibré




MENUS de la semaine du 22 au 27 Janvier 2024

FROMAGES- SOIR
ENTREES PLATS CHAUDS DESSERTS
Saint Savin Concombres
7 o » \ﬂ‘:')v . v
Lundi 22 Carottes rapées ﬁg ﬁ‘ Man Co%t:;l: u Morbier =7 Yaourt aromatisé Po;s;)ll;lﬁzne
Salade Mousse au chocolat
PDT vapeur sauce tartare Poire Fromage blanc
Gaufre au sucre
Pomme de Cuisse de poulet BIO Faisselle Salade tortis
Mardi 23 e St Fondu de champignons Fromage blanc Pizza 3 fromages
_glaTg Paleron de beeuf Clémentines Camembert
Lentille orange Salade de fruits Kiwi
Gigot d’agneau i la créme d’ail Tomme blanche : Cl&(ilu c:tl:(:lles /(s):;::m
Mercredi 24 Cervelas rémoulade Printani¢re de légumes Faisselle %go uilletl::es
Salade (Euf cocotte Ananas Yaogr ¢ nature
Kasha Mousse de fruits . .
Poires au sirop
Salade de riz Emincé de beeuf Pofage
c—a A Nouilles Cervelas a la tomate
Jeudi 25 cantonals auy — u Flan de riz au lait Cceur de blé
crevettes Pavé de saumon Kiri
Salade Tomate provencgale .
Orange sanguine
Comté
; Rillettes de sardine Yaourt aux fruits
Vendredi 26 Salade Brownies {.
Salade de fruits
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MENUS de la semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

FROMAGES- SOIR
ENTREES PLATS CHAUDS DESSERTS
Poisson sce safranée saint Neetaire Macédoine / (Euf durs
Yolausent Gratin de bett Fromage blanc Carottes & 'étouffée ¢
Lundi 29 Champignons g8 o b rouse Crumble aux pommes arottes a © etoullee ;@'
A e Saucisse de Toulouse - = Bleu de Bresse
eaas Tagliatelles “ Pink lad
& Tarte au citron Y
Foie de veau Gorgonzola Chipolatas
Mardi 30 Asperges vinaigrette Boulgour Polinois Ratatouilleg-’
Salade Filet de dinde a la moutarde Salade de fruits rouges Carré demi-sel
Endives braisées Millefeuille 53¢ Nappé au caramel
Jambon grillé sauce madére Mimolette Betteraves cuites vinaigrette
Mercredi 31 Taboulé 1\.Iavet Q()Aele ‘F"alssel'le Quenelle de brochet
Salade Raie aux cipres Clémentines Pomme vapeur 55(
Cceur de blé Mousse aux fruits Banane
Osso bucco de veau a la tomate Yaourt nature Salade verte 5@‘
Jeudi 01 Carottes rapées Gratin de salsifis St Savin Quiche au lard {7
Salade Paupiette de volaille forestiére Danette Cancoillotte
Brocolis Poires au vin Orange
Courgeties au citron et “a g % Erlt)mrif; tisé
Vendredi 02 abricot sec Gnocchi ag - Aogrt aromanse
Lunette framboise
Salade .
Compote
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MENUS de la semaine du 05 au 09 Février 2024

FROMAGES-

ENTREES PLATS CHAUDS DESSERTS SOIR
w Poisson frits Chaource Salade de concombres@g
Lundi 05 champignons/Jamben Farfalles Petits suisses Wings de poulet
@( Cuisse de canette a ’orange Torsade au chocolat Courgettes sautées provencale
Salade Chou Braisé Orange Créme patissiére aux abricots

Crépe jambon-

Saucisse de Morteau
Haricots verts

53¢ Potage de légumes
~ Saucisson-Brioché

)
y

Yaourt aromatisé
Camembert

Salade de carottes et

pomme granny
Vendredi 09 53‘

Salade

i - .
ardi 02 “Saiade Pomme de terre vapeur ga| . Lomme Bio Salaefete
N p Compote de fruits Mandarine
cancoillotte
Poireaux a la Quasi de veau aux pruneaux Polinois Paté croiite cornichons
vinaigrette it é i -
Mercredi 07 Vinaigretie Petlt’epeautl."e Yaqurt Gratin de cho_u fleur au
53( Sauté de lapin Poire morbier
Salade Julienne de légumes Crumble Salade de fruits frais
Duo de choux ROt? de. ore Faissclle Salade verte au bleu 5@‘
Jeudi 08 rouge/blanc Riz pilaf s I Bl Spitzles carbonara
1OUECD ANL IS Dos de cabillaud sce normande Mangue au sirop p -
Salade R . Liégeois
Petit pois carotte Eclair
Vacherin

Tartiflette aux légumes

Yaourt nature sucré

Tarte a la banane et

fromage blane
Mousse de fruits
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