MENUS de la semaine du 06 au 10 Novembre 2023

FROMAGES- SOIR
ENTREES PLATS CHAUDS DESSERTS
Salade de fenouil et HEmITRe Fieininy I Rillettes de pore
courgette rapée B l_t%b ¢ Cmrt Paleron
Lundi 06 ﬁ‘ Ch 0111) ¢ ,te§ . loel:1 Poire au chocolat Brunoise de patate douce
). SRS A EONS akiw' Petit suisse nature
Salade Bar @;‘ ! Ananas
Omelette pommes parisiennes Fromage blanc aux fruits Fill:, :t;(;m(v)iessc(::en:elzrf‘:sare 534
, Mortadelle de volaille Aubergines confites 5@( Morbier ) p '
Mardi 07 - : Coquillettes sce tomate
Salade Bar Saucisse de Toulouse Orange
. Yaourt
Mogette a la tomate Ile flottante . .
Péches au sirop
ﬁ‘ Lieu noir sauce crevette Gorgonzola IIDOWICCEvEnS
2 Courges pro 1 C nc:))'llotte Brochetterderdinde
Mercredi 08 | Poireaux vinaigrette ges provencales g3 L Chou romanesco gratiné
Euf mi Téte de veau Banane ..
soaiminasa Ri G“teammoule Folingis
Salade Bar 1z 4 Pomme au caramel
Steak sce bourguignonne Yaourt Crudité
Jeudi 09 Pamplemousse Frites Comté Gésier de volaille confit
Salade Bar Saumonette Provencale Tarte citron Cceeur de blé
Epinards Pomme granny Créme pistache
Faisselle
. Sardine beurre Courgette farcie Brie
Vendredi 10 Salade Bar Quinoa
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MENUS de la semaine du 13 au 17 Novembre 2023

ENTREES PLATS CHAUDS DESSERTS
Carottes rapées au et Brie I @4
o p— . Céleri rémoulade
Lundi 13 tasin ﬁ‘ Fenouil gratiné - Maour Gaunruis Spaghetti carbonara jambon
' Grillade de .orc Boulgde merlin . Yaourt aux fruijts
Salade Bar e p Compote L.
Petit épeautre Tropézienne
Cabillaud sce curcuma e — S ;Ja d.e l(fn (;illeslc?lll'ail
ﬁ! Cancoillotte mince de volaitle
Mardi 14 %ﬁx‘_gg;_x Cuissiotlil:mf)s ;’a:::ze sunréme o Haricots verts persillés
poule p Compote de pomine = Ail et fines herbes
. ﬁ‘ Poire Banane sauce chocolat
Carottes au cumin -
Velouté de courge Choucroute R_—_;l);zﬁgf“ Saladcﬁrﬁg
Mercredi 15 @4 Saucisson cuit A ’ail , . PDT Cancoillotte
! i ranc Llémentines Saucisson/jambon de montagne
Salade B i 5
S e Beignet fourré Salade de fruits
Saucisse de Volaille Tomme du jura Salade courgettes citronéﬁ(
ANIMATION Asperges sce Potatoes Polinois Roti de pore sce normande
VOLAILLE mousseline . Flan aux ceufs vanille Chou fleur gratiné 43¢
Jeudi 16 Salade Bar Choux br aisé: ) Bleu de bresse "
Accras de Poisson Pomme BIO Ile flottante
7 Morbier
(Eufs en gelée LASA(;@:‘ I INARDS Yaourt nature
Vendredi 17 ﬁ;‘ S/ Crumble aux fruits
Salade Bar rouges &
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MENUS de la semaine du 20 au 26 Novembre 2023

FROMAGES- SOIR
ENTREES PLATS CHAUDS DESSERTS
Salade de haricots Blanquette de poisson Comté Ehow c!ninois T
Lundi 20 . . 53( Yaourt aux fruits A(jhlpolatas )
Salade B C?‘: ottes persillées 2= - Salade de fruits frais Pates au comté
alaae bar Chili con carné au boeuf Paris Brest Chavroux -
Fromage blanc aux fruits e
. Salade mache
. . Py )
Velouté de courge Cuisse de poulcft au gingembre Faisselle/confiture vy Boulette de beeuf a la tomate
Mardi 21 ﬁ‘ i NGouGUnatue: | Légumes couscous
3 Réti de pore sce champignons Tartelette aux noix &7) g Kiri
Salade Bar Féve pelée Mousse de fruits
Orange
Jambon grill¢ au Porto Grimont Artichaut 55(
. Pité de lapin . ﬁ( Yaourt nature sucré Poisson meuniére
Mercredi 22 Salade Bar ll)l;rt:zo(;:lle()isson Kiwi Kasha
Ri p Mousse de framboise Yaourt nature sucré
iz sauvage Banane
g Escalope de veau Petits suisses
Jeudi 23 Feuillet¢ au fromage Flageolets Yaourt aromatisé CO“C‘”“[."'C SCE b“lgf!{eﬁg(
Salade Bar Saucisse de Morteau Flan praliné g) Pl.zza au bleu'@?
Galette de légumes Poire au vin ct cannelle Eclair au chocolat
Pudding de légumes PA VWU w
h . : olinois
Vendredi 24 5@( POULEW/C RIZO -
‘ Roché coco &
Salade Bar T

(7
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MENUS de la semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

ENTREES

PLATS CHAUDS

FROMAGES-
DESSERTS

SOIR

Lundi 27

Nems aux légumes

Moules sauce poulette
Papillons

Saint Nectaire
Petits suisses
Chou a la créme

Salade vcrteﬁQ
Wings de poulet

Salade Bar Travers de porc o Poélée méditerranéenne
. atissiere <
Cardons gratinés F]‘)ru_its_;l— sirop Yaourt aux fruits
Boudin blanc de volaille sce
. Galette comtoise au moutarde Fromage l?lanc Salade verteﬁgs
Mardi 28 fromage Epinards croiitons P’01m01.s RACLETTE au morbier
Salade Bar Cuisse de pintade aux trompettes Clémentine CHARCUTERIE
) ) ﬁt Mousse au chocolat Pormme
Purée de topinambour 52
l;lanquette dc veau Reblochon Feuilleté au fromage
Salade de pois chiche Riz 3 couleurs BIO —— Filet de lieu noir aux amandes
A Yaourt aromatisé
Mercredi 29 aux harengs Cordon bleu . Choux de Bruxelles
Salade Bar Ananig chantl.llv Yaourt sucré
Tomates provenqalesﬁfg Tarte aux noix Banane
Cuisse de canette Buche .de chévre Duo de carottes et pommesjal
. L@ c . Faisselle
. Piémontaisc & Fondue de champignons de Paris Rosbeef sce tartare
Jeudi 30 " Qalad: Steak Salade de Pomme vapeur 53¢
Salade Bar Tasliatelles pamplemousse/orange Lié eoils)
& Fondant au chocolat g
Salade verte aux Yaourt nature
Vendredi 01 fruits secs 588 MORBIFLETTE aux lardons Compote

Salade Bar

Moelleux aux carottes &

-

fromage
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