MENUS de la semaine du 04 au 08 septembre 2023

FROMAGES- SOIR
ENTREES PLATS CHAUDS DESSERTS
; ﬁﬁ( . Q Saint Nectaire
Carottes BIO mimosa Courgettes farcies Petits suisses Feuilleté de poisson
Lundi 04 ﬁ;‘ Merguez Mousse aux chocolats Coquillettes sauce tomate
, Pomme de terre vapeur T Créme briilée &»
Salade bar Sce tartare ——blanc et noir - =
Banane
. Dos de cabillaud Yaourt nature )
Concombres a la - et . e Cuisse de poulet
i Petits pois a la francaise Polinois : A
Mardi 05 grecque = ) . Gratin de cotes de bette
- Lapin a la moutarde Clafoutis aux raisins < :
Salade bar N — - - Poire
Ratatouille i/ Fruit de saison
y . . ..
Saucisson brioché E(:) :;lifl(:]:ineau b‘rglls((;e % Salade verte
Mercredi 06 s ) . Ravioli
Salade bar BRI avIBats e I’éches au sirop
Ceeur de blé Compote B
Courgettes ripées au p mmemﬁflan érc@( Froa:f;ile)ll.anc 5%‘ Endives au jambon {7
Jeudi 07 bleu de bresse /& : - ; ECTC 58 .. Brie
Salade bar " AiSdgTomite Raisin Créme dessert
Fondue de poireaux Mirabelles au sirop
Salade ¢ . Yaourt
Vendredi 08 A:a0¢ COmpPosee Brochette de volaille Brie
oNaregal Fenouille gratiné 5@‘ Riz au lait
Salade bar o
Glace
/"&‘;\
,5.%4 LEGUME FRAIS 4 sécrétaire\générale de 'ENILBIO, A lycée FRIANT,

Laure DOAMOY
Secrétabo Gindrale

RMOY A,

@ FAIT MAISON
@ Crudités @ cuidités 3@ Protéines animales @PrFéculents @ Produits sucrés
Aliments soulignés : Plan alimentaire = Menu équilibré

Légende Allergénes : Céréales(1) — CEufs(2) — Lait, produit a base de lait(3) — Arachides(4) — Fruits a coques(5) — Soja(6) — Sésame(7) — Lupin(8) —
Sulfites(9) — Moutarde(10) — Céleri(11) — Mollusques(12) — Crustacés(13) — Poisson(14)




MENUS de la semaine du 11 au 15 Septembre 2023

ENTREES

PLATS CHAUDS

FROMAGES-
DESSERTS

SOIR

FAIT MAISON

¢

@ Crudités

LEGUME FRAIS

Laure DONMOY

Sucrétake Gindeah

Protéines animales

ire générale de I'ENILBIO,

¢

Aliments soulignés : Plan alimentaire = Menu équilibré

@ réculents

Har:ic:;iviz/trenals Poisson au beurre blanc ('—g:fi':l%l‘" Jambon grillé au Porto
Lundi 11 vinaleratle Ron}lanesco gra.tme Kiwi Pites =
Salade bar Risotto forestier Salade de fruits Fromage blanc aux fruits
_ Pané de céréales Chévre Rillettes de sardines
. Salade de chou rouge Pommes de terre en robe des Yaourt nature sucré ] Emincé de beeuf
Mardi 12 5@‘ champs — Sauce tartare 5@( (@ T'omates provencales
Salade bar Saucisse de Montbéliard Far breton © Kiri
Haricots plats Liégeois Banane
Fondue de poireau ;
Torti en salade 5@‘ % Wa tisé Pavé de hoki
Mercredi 13 y; aouR aromatt Polenta — sauce tomate
Salade bar Lieu noir aux amandes Salsin Fruit
Ceeur de blé Mousse noix de coco :
i X ] Petits suisses .
| _ Avocat - mayo 554 Hachis Parmc.entler aux endives Ya_—our ¢ aux fruits M ,
eudi 14 Chipolatas Mousse chocolat Epinards gratiné
Salade bar Fondue de champignons Eufs  Ia neige Paris Brest
Yaourt
_ L LT TERT: Raviole de légumes Munster
Vendredi 15 ..
Salade bar Sce tomate Flan parisien &
e Salade de fruits

Légende Allergénes : Céréales(1) — CEufs(2) — Lait, produit a base de lait(3) — Arachides(4) — Fruits 4 coques(5) ~ Soja(6) — Sésame(7) — Lupin(8) -

Sulfites(9) — Moutarde(10) — Céleri(11) — Mollusques(12) — Crustacés(13) — Poisson(14)




MENUS de la semaine du 18 au 22 Septembre 2023

FROMAGES- SOIR
ENTREES PLATS CHAUDS DESSERTS
55(( "hampignons Quenelle de poisson sauce soubise Comté¢ BIO Wi
- P sy Flageolets Petits suisses INgs
Lundi 18 crus-surimi Escalone viennoise o Duo de courgettes
caop ] Ie flottante = Yaourt nature sucré
Salade bar Julienne de légumes Compote
Foie de veau persillé Faisselle
Mini burger aux Brocolils) Tomme blanche Salade verte 5@‘
Mardi 19 crudités . — - Abricots eréme pitissiére Quiche au thon
STd—lT Filet de poisson au basilic o Fruit
SEERAE Gratin dauphinois 53¢ e _ Lruits
Poire en éventail
g ; Sauté de veau Morbier Feuilletée fromage
Macédoine de Iégumes e et et
Mercredi 20 = Coquillettes Yaourt nature Epinards branches
Salade bar Chipolatas Raisin Petits suisses
Potimarron grillé 55‘ Napolitain Fruit
Taboulé raisin/abricot Steak de poulet fromageblang Salade verte
Jeudi 21 - Cardon gratiné 5@;‘ Petits suisses Hachis Parmentier 7
S Ro6ti de porc aux oignons Biscuit a ’Ananas s T
alade bar . . - Chocolat liégeois
Frites Beignet fourré
Carottes ripées s Camembert
Vendredi 22 55‘ Spaghetti sauce tomate Yaourt
Haricot plat Crumble pomme fraise
Salade bar p— Glace

-4
@D Crudités

Aliments soulignés : Plan alimentaire =

LEGUME FRAIS

FAIT MAISON

Légende Allergénes : Céréales(1) —~ CEufs(2) — Lait, produit a base de lait(3) — Arachides(4) — Fruits a coques(5) —

Vlenu équilibré

Sulfites(9) — Moutarde(10) — Céleri(11) — Mollusques(12) — Crustacés(13) — Poisson(14)

Soja(6) — Sésame(7) — Lupin(8) —



