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Document 1 : Maîtriser et optimiser la consommation d’eau. 

 

 

 

 

 

 

 
- Ne pas faire couler l’eau inutilement. 

- Boucher l’évier lors de certaines opérations et/ou 

privilégier l’utilisation de seaux ou de bacs pour le 

nettoyage. 

- Gérer les fuites d’eau de manière efficace. 

- Dans la mesure du possible, ne lancer les appareils très 

consommateurs d’eau (lave-linge, lave-vaisselle) que 

lorsqu’ils sont pleins. 

- Faire tremper la vaisselle pour éviter d’utiliser la douchette 

trop longtemps et faire fonctionner le lave-verres en circuit 

fermé. 

- Réutiliser l’eau des carafes, seaux à vin et à champagne et 

l’eau de rinçage des légumes pour les plantes, jardinières, 

espaces verts… 

- Installer des régulateurs de débit sur les robinets et des 

chasses d’eau double volume. 

 

 

Contexte professionnel : votre responsable vous associe aux travaux entamés pour sensibiliser le 

personnel aux écogestes qui permettront d’optimiser la consommation d’énergie. 
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Document 2 : Réduire la consommation d’électricité 

Eclairage 

� Privilégier la lumière naturelle et l’éclairage par 

des ampoules basse consommation 

(fluocompactes ou LED). 

� Installer des détecteurs de présence dans les 

pièces où l’éclairage est discontinu (toilettes, 

réserves…) 

� Dépoussiérer régulièrement les ampoules pour 

optimiser la qualité de l’éclairage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipements 

� Utiliser des appareils peu énergivores (notés 

A++ ? a+++ sur les étiquettes de classement). 

� Entretenir correctement et régulièrement les 

équipements (dégivrage/détartrage, 

dépoussiérage et maintenance). 

� Ne pas laisser les appareils en veille. 

� Pour les enceintes réfrigérées : limiter les 

temps d’ouverture, bien refermer les portes, ne 

pas les surcharger et contrôler les températures. 

Chauffage 
Aération 

Climatisation 

� Réduire la température lorsque la pièce n’est 

pas utilisée (ex : la salle de restaurant en dehors 

des horaires de service, une chambre d’hôtel non 

réservée). 

� Dépoussiérer et dégager les radiateurs, 

climatiseurs, ventilateurs de tout obstacle afin 

d’avoir une meilleure circulation de l’air et du 

chauffage. 

� Installer des thermostats sur les radiateurs. 

� Privilégier l’aération naturelle. 

 

� A partir du document 1 et 2, pour chaque situation, indiquer les écogestes qui pourraient être mis 

en place afin de réduire les consommations d’énergie. 

Situations Écogestes à mettre en œuvre 

L’installateur des chambres froides 

n’intervient qu’en cas de panne. 
Maintenance une fois par an. 

Pour que les clients n’aient pas froid, il faut 

laisser le chauffage à la même température 

la nuit. 

Réduire la température lorsque la pièce n’est pas 

utilisé. 

Il faut laisser les vitrines réfrigérées 

toujours allumées pour ne pas rompre la 

chaîne du froid. 

Vous devez laisser allumer les vitrines même si 

elles sont vides. 

Pour ne pas manquer de vaisselle propre, il 

faut faire tourner le lave-vaisselle après 

chaque service. 

Faire fonctionner les appareils lorsqu’ ils sont 

pleins. 

Pour éviter de tomber dans la réserve, il 

faut laisser la lumière allumée. 
Mettre en place des détecteur de présence  
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