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Lycée Polyvalent Hyacinthe Friant - POLIGNY 
Lycée des Métiers de l’Hôtellerie et de la Restauration 

Réseau des Lycées des Métiers du Sanitaire et du Social 
 
Présenté et voté au Conseil d’Administration du  

 

PERIODES DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL - Année scolaire 2019 – 2020 
HOTELLERIE RESTAURATION - Formation initiale 

 
Rentrée 2017 Classes Périodes Dates 

CAP CUISINE ET RESTAURANT - 14 semaines de PFE 

 2 septembre 
2019 

2 CCR Période 1 - 7 semaines Du lundi 18 mai 2020 au vendredi 3 juillet 2020 inclus 

T CCR 
Période 3 - 3 semaines Du lundi 4 novembre 2019 au vendredi 22 novembre 2019 inclus 

Période 4 - 4 semaines Du lundi 23 mars 2020 au vendredi 17 avril 2020 inclus 

BACCALAUREAT PROFESSIONNEL - 22 semaines de PFE 

 3 septembre 
2019 

2 PRO 1-2-3 Période 1 - 6 semaines Du lundi 25 mai 2020 au vendredi 3 juillet 2020 inclus 

1 PRO 
Période 2 - 4 semaines Du lundi  25 novembre 2019 au vendredi  20 décembre 2019 inclus 

Période 3 - 4 semaines Du lundi 23 mars 2020 au vendredi 17 avril 2020 inclus 

T PRO 1 
 

Période 4 - 4 semaines Du 23 septembre 2019 au vendredi 18 octobre 2019 inclus 

T PRO 1 
 

Période 5 - 4 semaines Du lundi 27 janvier 2020 au vendredi 21 février 2020 inclus 

T PRO 2 
T PRO 3 
EUROP. 

Période 4 -5 - 8 semaines 
Du lundi 6 janvier  2020 au samedi 29  février 2020 inclus 

Ou 
Lundi 2 mars 2020 au samedi 25 avril 2020 inclus 

MENTION COMPLEMENTAIRE CUISINIER EN DESSERTS DE RESTAURANT - 12 semaines de PFE 

 3 septembre 
2019 

MCCDR -Gr 1 et Gr 2 
Période 1 

2 semaines pâtisserie 
Du lundi 7 octobre 2019 au vendredi 18 octobre 2019 inclus 

MCCDR - Gr 1 
Période 2 

5 semaines restaurant 
Du lundi 4 novembre 2019 au vendredi 6 décembre 2019 inclus 

MCCDR - Gr 2 
Période 2 

5 semaines restaurant 
Du lundi 6 janvier 2020 au vendredi 7 février 2020 inclus 

MCCDR -Gr 1 et Gr 2 
Période 3 

5 semaines restaurant 
Du lundi 9 mars 2020 au vendredi10 avril 2020 inclus 

Baccalauréat Sciences et Technologies de l’Hôtellerie Restauration - 8 semaines de stage 

 2 septembre 
2019 

2 STHR Période 1 - 4 semaines Du lundi 8 juin 2020 au vendredi 4 juillet 2020 inclus 

1 STHR 1-2-3 
Dont Erasmus) 

Période 1 - 4 semaines Du lundi 23 mars 2020 au dimanche 19 avril  2020 inclus 

MISE A NIVEAU 8 semaines de stage 

 3 septembre 
2019 

MAN Période - 8 semaines Du lundi 11 mai  2020  au dimanche 5 juillet 2020 inclus 

BTS Hôtellerie Restauration 16 semaines de stage 

3 septembre 
2019 

BTS 1 MHR 
Période - 16 semaines 

Ou  
12 semaines + 4 semaines 

Du lundi 13 avril 2020 au dimanche 2 août  2020 inclus 
Ou 

 
Du lundi 11 mai 2020 au 2 août 2020 inclus 

Et 
Du lundi 7 septembre 2020 au vendredi 2 octobre 2020 

Ou  
 

Du lundi 13 avril 2020 au vendredi 8 mai 2020 inclus 
Et  

Du lundi 11 mai 2020 au 2 août 2020 inclus 

FORMATION SUR SITE QUALIFIANT - Année scolaire 2019-2020 
SECTEUR SANITAIRE ET SOCIAL - Formation initiale 

Rentrée 2016 Classes Périodes Dates 

CONSEILLER(E) EN ECONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE 16 semaines Formation sur site qualifiant 

3 septembre 
2019 

C.ESF 
Période 1 - 3 semaines Lundi 4 novembre 2019 au vendredi 22 novembre 2019 

Période 2 - 3 semaines Lundi 2 décembre 2019 au vendredi 20 décembre 2019 
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Période 3 - 2 semaines Lundi 6 janvier 2020 au vendredi 17 janvier 2020 

Période 4 - 4 semaines Lundi 3 février 2020 au vendredi 28 février 2020 

Période 5 - 4 semaines Lundi 16 mars 2020 au vendredi 10 avril 2020 

BTS ECONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE 13 semaines Formation sur site qualifiant 

3 septembre 
2019 

TS1 ESF Période 1 - 6 semaines Lundi 18 mai 2020 au vendredi 26 juin 2020 

TS2 ESF 
Période 2 - 4 semaines Lundi 25 novembre 2019 au vendredi 20 décembre 2019 

Période 3 - 3 semaines Lundi 6 janvier 2020  au vendredi 24 janvier 2020 
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PERIODES DE FORMATION EN ENTREPRISE - Année scolaire 2019 – 2020 
HOTELLERIE RESTAURATION - Formation par Alternance (Apprentissage – Contrat de Professionnalisation) 

Rentrée 2019 Classes Périodes Dates 

1ère année BTS HOTELLERIE RESTAURATION - 32 semaines en entreprise dont droits à congés payés 

3 septembre 
2019 

TS1 MHR APP 

Période 1 - 4 semaines Du lundi 7 octobre 2019 au samedi 2 novembre 2019 inclus 

Période 2 - 4 semaines Du lundi 9 décembre 2019 au samedi 4 janvier 2020 inclus 

Période 3 - 3 semaines Du lundi 17 février 2020 au samedi 7 mars 2020 inclus 

Période 4 - 21 semaines Du lundi 6 avril 2020 au samedi 29 août 2020 inclus 

2ème année BTS HOTELLERIE RESTAURATION - 30 semaines en entreprise dont droits à congés payés 

3 septembre 
2017 

TS2 MHR APP A 
TS2 MHR APP B 

 

Période 1 – 5 semaines Du lundi 30 septembre 2019 au samedi 2 novembre 2019 inclus 

Période 2 - 5 semaines Du lundi 3 décembre 2019 au samedi 4 janvier 2020 inclus 

Période 3 - 4 semaines Du lundi 10 février 2020 au samedi 7 mars 2020 inclus 

Période 4 - 3 semaines Du lundi 13 avril 2020 au samedi 2 mai 2018 inclus 

Période 5 - 13 semaines 
A fin de contrat 

Du lundi 1 juin  2020 au dimanche 30 août 2018 inclus 
ou jusqu’à la date de fin de contrat 

MENTION COMPLEMENTAIRE BARMAN - 40 semaines en entreprise dont droits à congés payés 

 3 septembre 
2019 

MC BARMAN 

Période 1 - 8 semaines Du lundi 16 septembre 2019 au dimanche 10 novembre 2019  

Période 2 - 14 semaines Du lundi 9 décembre 2019 au dimanche 15 mars 2020 

Période 3 - 6 semaines Du lundi 13 avril 2020 au dimanche 24 mai 2020 

Période 4 - 12 semaines Du lundi 8 juin 2020 au dimanche 1er septembre 2020 

1ère année BP GOUVERNANTE - 40 semaines en entreprise dont droits à congés payés 

3 septembre 
2019 

1 BP GOUV 

Période 1 - 12 semaines Du lundi 14 octobre 2019 au vendredi 3 janvier 2020 

Période 2 - 28 semaines Du lundi 17 février 2020 au vendredi 30 août 2020 

  

2ème année BP GOUVERNANTE - 38 semaines en entreprise dont droits à congés payés 

4 novembre 
2019 

2 BP GOUV 

Période 1 - 9 semaines Du lundi 1er septembre 2019 au vendredi 1 novembre 2019 

Période 2 - 12 semaines Du lundi 16 décembre 2019 au vendredi 6 mars 2020 

Période 3 -  semaines Du lundi 20 avril 2020 à semaine de révision 2020 

Période 4 - à fin de contrat 

Du lundi suivant semaine d’examen 2020 jusqu’à la date de fin de 
contrat 

Semaine de révision au Lycée définie en fonction de la période des 
examens 

MENTION COMPLEMENTAIRE ACCUEIL RECEPTION 36 Semaines en entreprise dont droits à congés payés 

3 septembre 
2019 

MC 
Accueil 

Réception 

Période 1 - 11 semaines Du lundi 21 octobre 2019 au vendredi 6 janvier 2020 

Période 2 - 12 semaines Du lundi 10 février 2020 au vendredi 4 mai 2020 

Période 3  13 semaines Du lundi 1 er juin 2020 au 30 août 2020 ou fin de contrat 

Préparation aux concours infirmiers - IFSI 

 
2 semaines  

2 semaines  
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